
 
 

होम ारंटाइन 
 

होम ारंटाइन पर ा थय मं ालय की गाइडलाइंस 
ा  मं ालय की गाइडलाइंस के मुतािबक होम ारंटाइन म  रहने के िलए हवादार िसंगल कमरा होना 

चािहए िजसम टॉयलेट भी हो। अगर प रवार का कोई सद  के भी उस कमरे म रहने की ज रत हो 
तो उसे सलाह दी जाती है िक दोनो ंम कम से कम 1 मीटर की दूरी हो। इस दौरान ये दोनो ंश स 
बुजुग लोगोएं गभवती मिहलाओएं ब ो ंसे दूर रहे ह। इस दौरान घर म वह  िब ु ल न घूम। 
इसके अलावा िकसी भी प र थित म वह िकसी भी सामािजक समारोहए शादीए पाट  म िह ा न ल। 
हमेशा इन िनयमो ंको अपनाएं 
साबुन और पानी से हाथ धोएं और ए ोहन बे ड हड सेिनटाइजर का इ ेमाल कर। 
घर की चीजो ंकोए जैसे िडशए पानीए बतनए तौिलए और घर की िकसी चीज को न छुएं। 
हमेशा सिजकल मा  लगाकर रह। हर 6.8 घंटे म मा  चज करना करना चािहए और उसका 
िन ारण सही से करना चािहए।  
अगर ल ण नजर आने लगे ;जैसे खांसीए बुखारए सांस लेने म तकलीफ तो हे  सटर 
011.23978046 फोन नंबर पर कॉल कर। 
होम ारंटाइन   के घर वालो ंके िलए गाइडलाइंस 
घर के िकसी एक सद  को ही ऐसे  की देखभाल करनी चािहए। 
ऐसे  की चा के सीधे संपक म आने से बच।  
घर म सरफेस को साफ करने के दौरान द ाने पहन। द ाने उतारने के बाद हाथो ंको अ े से धोएं।  
घर म बाहरी  को न आने द।  
अगर म होम ारंटाइन  म ल ण नजर आने लगे तो 14 िदनो ंतक सभी नजदीकी संपक बंद कर 
द। ऐसा जब तक कर जब िक रपोट नेगेिटव न आ जाए।  
 
 


